Buurtcentrum Rosa Ontmoetingsruimte
Malakkastraat 6 VERDOMHOEKJE
Datum: Donderdag 28 september Kinkertsraat 21

Datum: Vrijdag 29 september
Tijd: 13.00-15.00uur

Tijd: 13.00- 16.30 uur

In de Week tegen Eenzaamheid staat ontmoeting en
verbinding centraal. De Week tegen Eenzaamheid
2023 is van 28 september t/m 4 oktober
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WEEK VAN
DE ONTMOETING

- Eg_ Buurtcentrum Oase

Cartesiusweg 11
Datum: Dinsdag 3 oktober

Tijd: 13.00 -16.00 uur

LZT8A8 Datum: woensdag 4 oktober
Tijd: 13.00 -15.15 wur

Steunpunt GGZ

Kaatstraat 18

(S) steun-en Informatiepunt GGZ
&/ Datum: Woensdag 4 oktober

Tijd: 12.00-16.00uur

In samenwerking met
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Buurtcentrum Rosa
‘iﬁ Kom er b J ) o Malakkastraat 6

) Datum: Donderdag 28 september
"\ WEEK VAN - Donderdag 2 s
DE ONTMOETING =~ = °

Opening: 13.00uur door de Gemeenteraadslid
Workshop: Mindfulness 13.30-14.30uur

Tai Chi 14.30-16.00uur - :
~ Hapje eten en drinken 16.00-16.30uur .@ezgﬁ 48 Y

In samenwerking met
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Kow e rb J Buurtcentrum Oase

T =x Carlesiusweg 11

ST WEEK VAN Datum: Dinsdag 3 oktober
DE ONTMOETING Tijd: 13.00 -16.00 uur

Opening: 13.00uur door de Gemeenteraadslid
Koffie en thee 13.30-14.00uur
Workshop: Thai Chi 14.00-15.30uur
Gesprekken jong en oud en jeu de boule

15.30-16.00uur

In samenwerking met @, Steun- en Informatiepunt GGZ
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Buurtcentrum Pandjes @
Kowm er bij! /D Herderplein 21

-~ WEEK VAN e 1900 B S
DE ONTMOETING R

Opening: 13.00uur door Dock
Koffie en thee 13.10-13.30uur
Workshop: positief gezondheid 13.30-14.00uur

14.15uur gezonde hapjes
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~ In samenwerking met :
: @ Steun- en Informatiepunt GGZ




Ontmoetingruimte @
Kowm er b /E V) = Verdomhoekje

e,

<YLY WEEK VAN = Kinkerstraat 21
DE ONTMOETING Datum: Vrijdag 29 september

Opening: 13.00uur door Dock
Worshop positiviteit 13.30-14.30uur
Hapje eten en drinken 14.30-15.30uur
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Steunpunt GGZ @

Kaalstraat 18
Datum: Woensdag 4 oktober

Kowm erbij!, i

(LY WEEK VAN
DE ONTMOETING

Start opening incl. lunch 12.00uur
Start Gouden Mannen 13.30-14.30uur
Workshop persoonlijke ontwikkeling en

positief gezondheid 14.30-16.00uur
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