= Buurtcentrum Rosa _ -
_ Datum: Donderdag 29 september St LS

Datum: Maandag 3 oktober
Tijd: 13.00- 16.00 uur

Tijd: 10.00 -13.00 uur

In de Week tegen Eenzaamheid staat ontmoeting en
verbinding centraal. De Week tegen Eenzaamheid 2022

Kow erbij’!) R
WEEKVAN " i
DE ONTMOETING

_ Buurtcentrum Oase

E Datum: Dinsdag 4 oktober
Tijd: 13.00 -16.00 vur

Ontmoetingsruimte

_ VERDOMHOEKIJE

¥4 Datum: woensdag 5 oktober

© Tijd: 10.00-12.00uur
15.00-18.00uur

In samenwerking mel @); Steun- en Informatiepunt GGZ

g#4 DOCK B NOOM

Gemeente Utrecht




‘a Kam er bJ /] . Buurtcentrum Rosa

) Datum: Donderdag 29 september

4 WEEK VAN b Tid: 13.00- 1600 wor
DE ONTMOETING

Opening: 13.00uur door de Gemeenteraadslid

Workshop: Alternatieve geneeskunde en Yoga 13.15-14.00uur
Spreker over week van de ontmoeting 14.00-14.30uur

| Pauze: Hapje eten en drinken 14.30-15.30uur

Workshop: Mind Fullness van 15.30-16.00uur

@: Steun- en Informatiepunt GGZ
In samenwerking met

|

De kracht van b
& DOCK NOOM
Gemeente Utrecht Netwerk van Organisaties van Oudere Migranten

CENTRAAL



Kom er bJ .,/, . Buurtcentrum Oase

Datum: Dinsdag 4 oktober

W'E'EK VAN' "m Tijd: 13.00 -16.00 vur .

)

DE ONTMOETING

Opening: 13.00uur door de Gemeenteraadslid
Workshop: Mind Fullness van 13.15-14.00uur .
Workshop: Alternatieve geneeskunde 14.15-15.00uur

—  Pauze: Hapje eten en drinken 15.00-15.30uur
Afsluiting: spreker over week van de ontmoeting 15.30-16.00uur

In samenwer kinﬂ met @: Steun- en Informatiepunt GGZ
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Netwerk van Or Isaties van Qudere Mi
Gemeente Utrecht
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Buurtcentrum
‘iﬁ Kow erb.j«./I — Pandjes @
U WEEK VAN & "
DE ONTMOETING S, ¢ 2

Opening: 10.00uur door Dock

Spreker over week van de ontmoeting 10.10-11.00uur
Workshop: Alternatieve geneeskunde en Yoga 11.00-12.00uur

Workshop: Mind Fullness van 12.00-13.00uur
Pauze: Hapje eten en drinken 13.00-14.00uur

In samenwer kmﬂ met @: Steun- en Informatiepunt GGZ
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Gemeente Utrecht Netwerk van Org van Oudere Mig|
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Ontmoetingruimte @
Verdomhoekje

Kowm erbij!, ey

(LY WEEK VAN
DE ONTMOETING

Datum: woensdag 5 oktober

Koffle met de buren:10.00-12.00uur
oep met de buren: 16.00-19.00uur

namenwerking met o ,
@} Steun- en Informatiepunt GGZ
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