
Wanneer we een ruimte faciliteren, waar het veilig voelt en waar we elkaar écht 
zien en horen, gebeuren er de mooiste dingen! 

Mijn Verhaal is een methode waarin je samen met jouw doelgroep op reis gaat 
om te ontdekken wat het leven kleur geeft. Door foto’s te maken en aan de hand 
van deze foto’s verhalen te delen laten deelnemers zichzelf en elkaar zien wie en 
wat belangrijk is in het leven. Het zorgt voor waardevolle en mooie inzichten, die 
richting en houvast bieden.  

Dan zou het zomaar kunnen dat jij een steengoeie Mijn Verhaal trainer in spé bent! 

Ben je nieuwsgierig geworden naar de bij Movisie Erkende interventie Mijn Verhaal?
Stadstrainers neemt je graag mee in hoe je door middel van onze methode foto’s 
en verhalen in kunt zetten als middel tot presentie en herstelgericht werken. Het is 
een simpele maar bijzondere methode die jou als begeleider kan ondersteunen in je 
werk met jouw doelgroep. 

Doe mee met deze kennismakingsworkshop en ervaar zelf de kracht van via beeld 
verhalen delen. Deze kennismakingsworkshop is gratis, en wil je na de workshop 
graag Mijn Verhaal trainer worden dan krijg je ook nog eens €50,- korting op ons 
train-de-trainer traject. 

Maak kennis met de methode

Meld je aan voor een van onze workshops in jouw regio!

				            www.stadstrainers.nl

Locaties 
Zeeheldentheater Den Haag, 
Huis van Cartesius Utrecht, 
en kantoor Stadstrainers Rotterdam, 

Datums: 
Zie aanmeldlink

Aanmelden kan via deze link

Wil jij echt contact maken met jouw doelgroep?
Ben je bereid om jezelf kwetsbaar op te stellen en jezelf echt te laten zien? 
Vind jij aandachtig luisteren en aanwezig zijn bij iemands verhaal belangrijk?
Wil jij jezelf verder ontwikkelen als coach en groepsbegeleider?
Ben je toe aan een nieuwe methode om samen met jouw doelgroep mooie     
stappen te zetten?

Mijn Verhaal trainer worden, 
is dat wat voor jou?

Dit zeggen 
trainers over 

Mijn Verhaal.

https://www.movisie.nl/interventie/mijn-verhaal
https://forms.gle/vUC138FfhZb5ZwTw5
https://www.youtube.com/watch?v=vIloh__Rl-8&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=vIloh__Rl-8&t=18s
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